
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ля обеспечения горячим питанием обучающихся 

19.01.2026 

7-11 ЛЕТ

Масса Пищевые вещества 
Прнсм п11щ11, 11а11мс11оnа1111с блюда порц,ш Бслкн,г )Киры, г 

Завтрак 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ или ПОМИДОР 
60 0,6 0,0 

СВЕЖИЙ) № 27 

плов из птицы № 492 200 15,10 18,00 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №686 200 0,30 0,00 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 50 3,13 0,50 

Итого за щшем 1111щ11: 570 19,13 18,50 

полдник (ОВЗ) 

ПИРОЖОК В АССОРТИМЕНТЕ № 140 100 8,80 9,60 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 0,00 

Итого за п1111ем ПIIЩII: 300 9,00 9,60 

12-18 ЛЕТ

Масса Пищевые вещества 
Пр11ем п11щ11, 1ш11ме11оu:11111с блюда 

ПOJЩIIII Белк11, г Ж11ры, г 
Завтрак 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ или ПОМИДОР 
100 1,1 0,0 

СВЕЖИЙ) N<> 27 

плов из птицы № 492 220 16,50 22,44 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №686 200 0,30 0,00 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 50 3,13 0,50 

Итого за п1111ем п11щ11: 570 21,03 22,94 

ПОЛДНIIК (ОВЗ) 

ПИРОЖОК В АССОРТИМЕНТЕ№140 100 8,80 9,60 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 250 0,30 0,00 

Итого за прием ш1щ11: 350 9,10 9,60 

дата ___ _ 

Э11с1>гсп1-•1сская No рсцсп-

Углеводы, г ценность, ккал туры 

1,4 8,0 181 

30,20 345,80 3 

15,20 60,00 379 

20,63 99,00 338 

67,43 512,80 

33,70 226,90 140 

15,00 58,00 685 

48,70 284,90 

/ Э11ергет11-чесю111 N!! рсцсп-
Углеводы, г ЦCIIIIOCTЬ, ккал туры 

2,3 18,0 181 

38,70 432,25 3 

15,20 60,00 379 

20,63 99,00 338 

76,83 609,25 

33,70 226,90 140 

22,00 73,00 685 

55,70 - 299,90



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕЮО 

дата ___ _ 

20.01.2026 

7-11 ЛЕТ

Масса Пищевые вещесто:1 Э11ергеп1-•1еская N!! рсцсп-
П1н1см n11щ11, 1ш11мс1ювш111с блюда 

порц,111 Белк11, г )IС11ры, г Углеводы, г це1111ость, ккал туры 

Завтрак 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ ( КАПУСТА КВАШЕНАЯ №3 илн ИКРА 
60 0,90 4,30 

КАБАЧКОВАЯ №88) 
3,75 57,70 3/88 

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТОЙ 
90/30 

(говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ № 455/363 
9,00 8,70 20,20 205,60 455/363 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6 

Итого за прием п11щ11: 560 16,56 17,80 72,16 526,50 

полдник (ОВЗ) 

БУЛОЧКА СДОБНАЯ № 146 100 8,90 9,50 31,50 270,10 146 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 

Итого за п1111ем п11щ11: 300 - 9,10 9,50 46,50 278,10 

12-18 ЛЕТ

Масса П11щсвые вещества Э11сргст11-чсская № реце11-
Прием 111Iщ11, ш111меIюо:11111е блюда 

1101Щ111I Белк11, г Жиры, г Углеводы, г 
ЦCIIIIOCTb, ккал туI11,1 

Завтрак 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ ( КАПУСТА КВАШЕНАЯ №3 или ИКРА 
100 1,80 

КАБАЧКОВАЯ №88) 
8,60 7,50 115,40 3/88 

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТОЙ 

(говяднна) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ № 455/363 
100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ N<•6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6 

Итого за прием п11щ11: 620 20,27 23,60 87,69 609,14 

полдник (ОВЗ) 

БУЛОЧКА СДОБНАЯ № 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 

Итого за прием 1111щ11: , 350 9,20 9,50 53,50 293,10 



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

дата 

21.01.2026 

7-11 ЛЕТ

Масса П11щевые вещестn:1 Э11ергет11-•1еская № рецеr1-П1н1ем п11щ11, 1ш11мс11ооа1111е блюда 
порщш Белки, г 1 )К11ры, г 1 Углеводы, г це1111ость, ккал туры 

Завтрак 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 11л11 ОГУРЕЦ 
60 0,41 0,1 0,84 5,0 1 СВЕЖИЙ № 1 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ № 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259 
ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 6 

Итого за пр11с�1 ш1щ11: 510 15,66 18,7 81,77 467,0 

полдник (ОВЗ) 

КРУАССАН № 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147 

ЧАЙ С САХАРОМ !<АРКАДЕ №685!< 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685!< 

Итого за пр11ем п11щ11: 300 8,50 8,80 41,40 260,80 

12-18 ЛЕТ

Масса П11щевые вещества Э11сргет11-•1еск:ш № рецеп-
Пр11ем п11щ11, шшме11ош11111е блюда 

порщш 
Белю�, г )IС11ры, г Углеводы, г цс1111ость, ккал туры 

Завтрак 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 11л11 ОГУРЕЦ 
100 0,5 0,1 1,01 6,0 1 

СВЕЖИЙ)№ 1 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ № 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ N"6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6 

Итого за п1111ем п11щ11: 600 18,95 21,06 90,56 586,33 

ПОЛДНIIК (ОВЗ) 

КРУАССАН№ 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147 

ЧАЙ С САХАРОМ !<АРКАДЕ №685!< 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685!( 

Итого за щ111ем п11щ11: 350 8,60 8,80 45,70 279,30 



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

чим питанием обучающихся 

22.01.2026 

7-11 ЛЕТ

дата 

Масса Пищевые вещества 
Пр11см п11щ11, ш111ме11ош11111с блюда 

ПOJIЦIIII Белк11, г )1(11ры, г Углеводы, г 

Завтрак 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
90/30 №294/363 11,30 12,10 14,60 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ №203 150 3,70 5,70 28,20 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №686 200 0,30 0,00 15,20 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 30 2,37 0,30 14,49 

Итого за пр11см п11щ11: 500 17,67 18,10 72,49 

полдник (ОВЗ) 

ПИРОЖОК В АССОРТИМЕНТЕ № 140 100 8,80 9,60 33,70 

СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 0,20 0,20 16,50 

Итого за пр11см п11щ11: 300 9,00 9,80 50,20 

12-18 ЛЕТ

П11щевые вещества 

Пр11ем п11щ11, 11а1Iме11ов:1111Iе блюда 
Масса 

порц1111 
Белк11, г )Ю1ры, г Углеводы, г 

Завтрак 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
100/30 12,20 14,80 15,40 

№294/363 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ №203 170 4,19 6,50 32,00 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №686 200 0,30 0,00 15,20 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 50 3,95 0,50 21,15 

Итого за П(Ше�i п11щ11: ... 550 20,64 21,80 83,75 

ПОЛДИIIК (ОВЗ) 

ПИРОЖОК В АССОРТИМЕНТЕ №140 100 8,80 9,60 33,70 

СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 250 0,25 0,25 20,62 

Итого за прием п11щ11: 350 9,05 9,85 54,32 

1 , 

Э11сргеп1-•1есюш №реце11-

ЦCIIIIOCTЬ, ккал туры 

205,60 294/363 

195,70 203 

60,00 686 

70,90 6 

532,20 

226,90 140 

112,70 389 

339,60 

Э11ергет11-чсскап № рсцсп-

цс1111ость, 1,:-:кал туры 

220,80 294/363 

221,80 203 

60,00 686 

116,33 6 

618,93 

226,90 140 

160,00 389 

386,90 
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П1111ем n11щ11, ш111ме11ов:11111е блюда 

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ № 154 

ПЕЧЕНЬЕ№9 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №6851< 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 
Итого за прием пнщн: 

БУЛОЧКА СДОБНАЯ №146 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 

Прием n11щ11, ш111ме11ов:11111е блюда 

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ №154 

ПЕЧЕНЬЕ№9 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №685К 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 
Итого за прием ш1щ11: 

БУЛОЧКА СДОБНАЯ № 146 
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 
Итого за п1111ем n11щ11: 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

23.11.2026 

7-11 ЛТ

Масса П11щевые вещества 

ПОрЦ1111 Белю�, г )!Снры, г 

З:штрак 

200/30 10,9 15,3 

30 3,80 4,10 
200 0,20 0,00 
50 3,95 0,50 
510 18,85 19,90 

полдник (ОВЗ) 

100 8,90 9,50 

200 0,30 0,00 

12-18 ЛЕТ

Масса Пищевые вещества 

ПОрЦ1111 Белю�, г :жнры, г 

З:штрак 

250/30 12,5 16,6 

30 3,80 4,10 
200 0,20 0,00 
50 3,95 0,50 
560 20,45 21,2 

полдник (ОВЗ) 

100 8,90 9,50 
250 0,50 0,00 

350 9,40 9,50 

дата ___ _ 

/ 

Энергстн-ческая № рецеп-

Углеводы, г ЦCIIIIOCTЬ, ккал туры 

38,8 256,9 154 

14,00 90,50 9 
9,20 42,00 685К 

?1,15 116,33 6 
83,15 505,73 

31,50 220,10 146 1 
16,00 66,40 53 

Э11ергет11-•1ескап .N'e рсцеп-

Углеводы, г це1111ость, ккал туры 

48,5 321,1 154 

14,00 90,50 9 
9,20 42,00 685К 

21,15 116,33 6 
92,85 569,93 

31,50 220,10 146 
20,00 98,00 53 

51,50 318,10 


